
STYCZEŃ 

 

TEMATYKA :                                            
Płynie czas 

Sport to zdrowie 

Dbam o zdrowie 

Młodsi i starsi 

 
Cele  operacyjne – dziecko….. 
 

 zna  pojęcia: szacunek wobec starszych, sprawność    

            fizyczna; 

 poznaje, rozumie i przestrzega zasad i norm społecznych obowiązujących w   

           grupie; 

 nawiązuje właściwe relacje rówieśnicze w zabawie i sytuacjach codziennych-   

           przezwyciężanie nieśmiałości, rozwijanie asertywności; 

 poznaje wspierającą rolę słów i rozmowy; 

 kształtuje orientację w schemacie ciała w odniesieniu do siebie i innych osób; 

 posługuje się pojęciami określającymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki   

           wyznaczane od osi ciała- prawa, lewa, w prawo w lewo, nad, pod przed, za,  

           między, obok, w; 

 kształtuje umiejętność liczenia, poznaje liczby 1, 2, 3, 4, 5, 6; operuje   

           liczebnikami porządkowymi; 

 kształtuje umiejętność ustawiania według wielkości, wysokości; 

 kształtuje umiejętność poruszania się w przestrzeni podczas zabaw ruchowych,   

            tańca itp.; 

 rozwija słownik  w zabawach słowotwórczych; 

 rozwija umiejętność budowania zdań poprawnych gramatycznie; 

 rozwija percepcję wzrokową poprzez porównywanie, różnicowanie i   

           zapamiętywanie liter i wyrazów (czytanie globalne); 

 rozwija percepcję słuchową poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek  

           słuchowych (rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków,   wysłuchiwanie słowa   

           w słowie), odpowiada na pytania dotyczące wysłuchanych tekstów literackich,   

           dokonuje analizy i syntezy   zdania i wyrazu (analiza i synteza głoskowa i  

           sylabowa), różnicuje głoski o, a, m, l, i, t, d, e, u, k, y, z, b, n, s, wyróżnia   

           wskazaną głoskę w zależności od miejsca w wyrazie; 

 rozwija koordynację  ruchowo- słuchowo- wzrokową podczas zabaw metodą   

           Dobrego Startu; 

 pokonuje nieśmiałość przed publicznym wystąpieniem, potrafi kulturalnie 
zachować się podczas występu, 

 recytuje wiersze, śpiewa piosenki, tańczy przy muzyce, 

 składa życzenia i wręcza upominek, 

 

 



PIOSENKA 
Czy wy wiecie moi mili czy wy wiecie 

Ile babć i dziadków jest na całym świecie 

Właśnie wielkie święto swoje dzisiaj mają 

Więc wnuczęta im piosenkę śpiewać chcą. 

 

Kochamy was, kochamy całym sercem 

I radości chcemy dać wam jak najwięcej. 

Nasze buzie uśmiechnięte 

Dziś życzenia ślą przepiękne 

Żyj babuniu, żyj dziadziuniu latek sto. 

 

Babcia z dziadkiem czas nam ciągle umilają 

Zawsze dla nas niespodzianek wiele mają. 

Dziś w piosence miłość wielką wyrażamy. 

Głośno teraz podziękować chcemy wam. 

 

Kochamy was… 

Babcia bardzo często mamę zastępuje 

Zamiast taty dziadek wnukiem się zajmuje. 

Bo rodzice cały dzień spędzają w pracy. 

Babcia, dziadek za to zawsze mają czas. 

Kochamy was 

 

Piosenka dla dziadka, który się nie śpieszy 
sł. Ewa Stadtmüller, muz. Robert Dziekański 

Każdy kto ma dziadka, ma się z czego cieszyć, 

bo dziadek, to dziadek – jemu się nie śpieszy. 

Kiedy czyta bajki, skrótami nie grzeszy, 

wszystko po kolei – jemu się nie śpieszy. 

Kiedy masz zmartwienie, zaraz cię pocieszy, 

wszystkiego wysłucha – jemu się nie śpieszy. 

Z dziadkiem możesz zawsze do domu iść pieszo, 

wolno i spacerkiem– niech się inni śpieszą. 

 



WIERSZ 
 
,,Cztery pory roku” Urszula Kowalska 

 

Wiosna 

Weź mnie babuniu za rączkę, 

razem pójdziemy na łączkę, 

tam prześlicznie pachną kwiatki, 

złapię motylka do siatki,                       

a w barwnych jego skrzydełkach, 

słoneczko zalśni jak w szkiełkach. 

 

Lato 

Nad morze babciu pójdziemy, 

zamki z piasku zbudujemy, 

muszelkami je ozdobię, 

wszystko podaruje tobie. 

Gdy się w morzu wykąpiemy, 

dalej bawić się będziemy. 

 

Jesień 

Wyjdźmy babciu na spacerek, 

do parku, później na skwerek. 

Zbiorę kasztany, patyki, 

zrobimy śmieszne ludziki. 

A z listków złoto-czerwonych, 

bukiet będzie wymarzony. 

 

Zima 

Babciu załóż mi kurteczkę 

i szaliczek, ten w krateczkę. 

Będę lepiła bałwanka 

i posadzę go na sankach. Zjedziemy z wysokiej górki, 

aż szalik poleci w chmurki! 
 


