Zalacznik nr 1 do Statutu

Ramowy rozkind dnia La grupy 3-Latkow- Biedronks

Godzina Podejmowane dziatania Uwagi
6:30 — 7:00 |Schodzenie sie dzieci w grupach tgczonych. Zabawy dowolne 4
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci: m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, w kaciku ksigzki itp.
7:00 - 8:00 |Zabawy oparte na inicjatywie i samodzielnosci dzieci. 4
Zabawy integrujgce grupe.
8:00 - 8:15 |Zabawy ruchowe. Zajecia o charakterze edukacyjnym, D
¢wiczenia wspomagajgce i stymulujgce rozwdj dziecka.
8:15-8:30 |Przygotowanie do sniadania — czynnosci porzagdkowe,
higieniczno-sanitarne.
8:30 - 9:00 | Sniadanie.
9:00 - 9:10 |Zabiegi higieniczne.
9:10 — 9:45 |Dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg i D
przyjety program wychowania przedszkolnego. Rozwijanie
aktywnosci dziecka w roznych sferach. Zabawa ruchowa.
9:45-10:15 |Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb, 4 j. angielski
zainteresowan i mozliwo$ci dzieci. Zabawy tematyczne, wtorek i pigtek
tworcze, badawcze, dziatania wspomagajgce rozwdj dziecka. 9:30-10:00
10:15 -11:20 | Aktywno$¢ ruchowa na Swiezym powietrzu: spacery, zabawy, R
wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne wg
zainteresowan dzieci.
11:20 -11:30 | Czynno$ci higieniczne i porzgdkowe.
11:30-12:30 |Obiad i czynnos$ci higieniczne. Gimnastyka
czwartek
12.00-12.30
12:30 -14:00 | Odpoczynek — lezakowanie przy muzyce relaksacyjne;j
lub stuchaniu bajek.
14:00 -14:15 | Zabawy i ¢wiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, D
stuchowe.
14.15- 14:20 Zabawa ruchowa. Rytmika
wtorek
14.00-14.30
14:20-14:30 |Czynnos$ci samoobstugowe i higieniczne.
14:30 -15:00 |Podwieczorek. Czynnosci samoobstugowe i higieniczne.
15:00-16:30 | Zabawy dowolne w grupach tgczonych; czytanie literatury Z,
dzieciecej. Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do |R

ich mozliwosci. Zabawy w kole, zabawy stolikowe, zabawy
dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy na swiezym
powietrzu. Porzadkowanie sali. Rozchodzenie sie dzieci.

Z- zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela

D- zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego
R- spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos¢ ruchowa na $wiezym powietrzu




RAMOWY ROZKI.AD DNIA

GRUPA WIEKOWA DZIECI 3 - LETNIE

ODDZIAL 11 . MISIE”

Godzina Podejmowane dzialania Uwagi
6:30 —7:00 Schodzenie si¢ dzieci w grupach laczonych. Zabawy Z
dowolne odpowiadajace zainteresowaniom dzieci: m.in.
konstrukcyjne, tematyczne, w kaciku ksiazKki itp.
7:00 — 8:00 Zabawy oparte na inicjatywie i samodzielnosci dziecka. Z
Zabawy integrujace grupe.
8:00—8:15 | Zabawy ruchowe. Zajecia o charakterze edukacyjnym, D
¢wiczenia wspomagajace i stymulujace rozwdj dziecka.
8:15-8:30 | Przygotowanie do $Sniadania — czynnosci porzadkowe, op
higieniczno-sanitarne.
8:30-9:00 | Sniadanie. oP
9:00-9:10 Zabiegi higieniczne. op
9:10 — 9:45 Dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe D
programowq i przyjety program wychowania
przedszkolnego. Rozwijanie aktywnoSci dziecka w
roznych sferach. Zabawa ruchowa.
9:45-10:15 | Zabawy dowolne prowadzone w zaleznosci od potrzeb, Z Zajecia
zainteresowan i mozliwosci dzieci. Zabawy tematyczne, dodatkowe
tworcze, badawcze, dzialania wspomagajace rozwaj j. angielski
dziecka. piatek
10:00-10:30
10:15 -11:20 | AktywnoS$¢ ruchowa na Swiezym powietrzu: zabawy, R Zajecia
spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zabawy dodatkowe
dowolne wg zainteresowan dzieci. j. angielski
wtorek
10:30- 11:00
11:20 —11:30 | Czynnosci higieniczne i porzadkowe. oP
11:30 —12:30 | Obiad i czynnosci higieniczne opP
12:30 -14:00 | Odpoczynek — lezakowanie przy muzyce relaksacyjnej Zajecia
lub sluchaniu bajek. dodatkowe
Gimnastyka
czwartek
14.00-14.30
14:00 —14:15 | Zabawy i ¢wiczenia artykulacyjne, ortofoniczne, D
sluchowe.
14.15- 14:20 Zabawa ruchowa. R
14:20-14:30 | Czynnosci samoobslugowe i higieniczne. oP
14:30 —15:00 | Podwieczorek. Czynnos$ci samoobstugowe i higieniczne. opP
15:00- 16:30 | Zabawy dowolne w grupach laczonych; czytanie literatury | Z,R

dzieciecej. Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane
do ich mozliwos$ci. Zabawy w kole, zabawy stolikowe,
zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci. Zabawy na
Swiezym powietrzu. Porzadkowanie sali. Rozchodzenie si¢
dzieci.

Z- zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
D- zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego




R- spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywno$¢ ruchowa na swiezym powietrzu

Ramowy rozkiad dnin La grupy 4-Latkéw. Motylki

Godzina Podejmowane dzialania Uwagi
6:30 — 7:00 | Schodzenie si¢ dzieci w grupach faczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci: m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, w kaciku ksigzki itp.
7:00 — 8:00 | Zabawy oparte na inicjatywie i samodzielno$ci dziecka. Zabawy
integrujace grupg.
8:00 — 8:15 | Zajecia o charakterze edukacyjnym. Praca indywidualna.
Zabawy ruchowe. Cwiczenia wspomagajace 1 stymulujace
rozwdj dziecka.
8:15 — 8:30 | Przygotowanie do $niadania — czynnosci porzadkowe,
higieniczno-sanitarne.
8:30 — 9:00 | Sniadanie.
9:00— 9:10 | Zabiegi higieniczne. j- angielski
Sroda
9:00-9:30
9:10— 9:45 | Dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa i
przyjety program wychowania przedszkolnego. Rozwijanie
aktywnoSci dziecka w réznych sferach. Zabawa ruchowa
9:45— 10:15 | Zabawy dowolne w zaleznosci od potrzeb, zainteresowan i J- angielski
mozliwosci dzieci. Zabawy tematyczne, tworcze, badawcze. czwartek
Dzialania wspomagajace rozw¢j dziecka 10.00-10.30
10:15 — Aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu: zabawy, spacery,
11:20 wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne wg
zainteresowan dzieci.
11:20— 11:30 | Czynnosci higieniczne i porzadkowe.
11:30 —12:00 | Obiad
12:00 —12:30 | Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne. Relaksacja— stuchanie
bajek, muzyki relaksacyjnej i klasyczne]
12:30 —13:00 | Zajecia dodatkowe. Cwiczenia indywidualne dostosowane do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka. Praca indywidualna. Gimnastyka
Zabawy dydaktyczne i ¢wiczenia utrwalajgce poznane tresci. sroda
12.30-13.00
18.00-14:00 | Obserwacja przyrody, spacery. Zabawy ruchowe na powietrzu. Rytmika
Zabawy muzyczno—ruchowe poniedziatek
13.30-14.00
14:00—14:20 | Zabawy tematyczne, gry i zabawy dydaktyczne. Stuchanie bajek,
utwalenie poznanych wierszy i piosenek. Zabawy ruchowe.
14:20 —14:30 | CzynnoS$ci samoobstugowe 1 higieniczne.
14:30— 15:00 | Podwieczorek. CzynnoSci samoobstugowe i higieniczne.




15:00— 16:30

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci w grupach

taczonych. Czytanie literatury dzieciecej. Cwiczenia
indywidualne z dziecmi. Zabawy w kole, zabwy stolikowe.
Zabawy na swiezym powietrzu. Porzadkowanie sali.
Rozchodzenie si¢ dzieci.

Z- zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
D- zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego
R- spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos¢ ruchowa na Swiezym powietrzu

RAMOWY ROZKLEAD DNIA W GRUPIE DZIECI 4 - LETNICH

»SOWY”
Godzina Podejmowane dzialania UWAGI
6.30-7.00 Z | Grupa taczona.
Swobodne dziatania w kacikach zainteresowan, zabawy
organizowane samodzielnie przez dzieci lub przy niewielkim
udziale nauczyciela.
7.00-8.00 Z | Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: tematyczne,
konstrukcyjne, manipulacyjne, gry i zabawy stolikowe.
8.00-8.20 D | Zajecia o charakterze edukacyjnym, praca indywidualna
¢wiczenia wspomagajace i stymulujace rozwdj dziecka
Zabawa ruchowa.
8.20-8.30 Przygotowanie do $niadania — czynnos$ci porzadkowe,
higieniczno — sanitarne.
8.30-9.00 Sniadanie.
9.00-9.10 Zabiegi higieniczno-sanitarne.
9.10-9.45 D | Zajecia dydaktyczno — wychowawcze z calg grupa, realizowane | Zajecia
we wszystkich obszarach dzialalno$ci edukacyjne;. dodatkowe:
Jezyk angielski:
wtorek
9:00- 9:30
piatek
9:00- 9:30

9.45-10.15 Z

Zabawy dowolne prowadzone w zaleznos$ci od potrzeb,
zainteresowan i mozliwos$ci dzieci. Zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne.

Zabawa ruchowa.

10.15-11.15 R

Pobyt na §wiezym powietrzu: zabawy ruchowe, spacery,
obserwacje przyrodnicze.

11.15 - 11.30

Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne.

11.30 - 12.00

Obiad




12.00-12. 30

Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne
Relaksacja — stuchanie bajek, muzyki klasycznej, relaksacyjne;.

12.30 - 13.00 Zabawy, dydaktyczne ,tematyczne , gry i zabawy wg Zajgcia
okreslonych regut, stuchanie bajek, utrwalanie wierszy, piosenek | dodatkowe:
itp. Rytmika:
Zabawa ruchowa. wtorek

12:30- 13:00
13.00-14.15 Zabawy wg zainteresowan dzieci, obserwacje przyrody, zabawy | Zajecia

ruchowe na powietrzu, zabawy muzyczno —ruchowe dodatkowe:

Gimnastyka

korekcyjna:

czwartek

13:00- 13:30
14.15-14.30 Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne

14.30 - 14.50 Podwieczorek

14.50 -15.00 Czynno$ci samoobstugowe 1 higieniczne

15.00 — 16.30 Grupa lqczona'

Zabawy ze $piewem, zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
rysowanie nt dowolny, rozmowy indywidualne , prace
porzadkowe.

Rozchodzenie si¢ dzieci

Z — Zabawy dowolne wg zainteresowan,dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
R — Spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywno$¢ ruchowa na powietrzu
D - Zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego

RYTM DNIA
GRUPA WIEKOWA - DZIECI 5- LETNIE KOTKI
Godzina Podejmowane dzialania UWAGI
6:30-7:00 Z | Schodzenie sie dzieci w grupach tgczonych.
Zabawy dowolne odpowiadajace
zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, itp
7:00- 7:45 Zabawy integrujace grupe. ¢wiczenia i zabawy
ogoblnorozwojowe, dowolne aktywnos$ci dziecka
7:45-8:00 Praca stymulujaca rozwéj dziecka Zabawy
dydaktyczne ,indywidualna praca z dzie¢mi
8:00-8:15 Zestaw ¢éwiczen porannych.
8:15-8:30 Czynnosci higieniczno — porzadkowe
8:30- 9:00 Sniadanie
CzynnoSci higieniczne




9:00- 9:45

Dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o
podstawe programows i przyjety program
wychowania przedszkolnego. Rozwijanie
aktywnosci dziecka w roznych sferach,
zajeciadodatkowe

Sr.- j. angielski godz.
9.30

9:45-10:30

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow
dzieci , zabawy i ¢wiczenia
ogolnorozwojowe ,zajecia dodatkowe,

10:30-11:20

Aktywnos$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu,
spacery ,obserwacje przyrodnicze, zabawy
dowolne wg zainteresowan dzieci

wt. - j. angielski
godz.11:00

11:20-11:30

Czynnos$ci higieniczno- porzadkowe.

11:30- 12:00

Obiad

12:00- 12:30

Czynnosci higieniczne Poobiedni relaks-
¢wiczenia relaksacyjne, bajkoterapia,zajecia
dodatkowe

12:30- 13:00

Zabawy dydaktyczne i éwiczenia utrwalajgce
tre$ci, indywidualna praca z dzie¢mi ,gry i
zabawy stolikowe

13:00 — 14:15

Aktywnos¢ ruchowa na §wiezym powietrzu,
spacery obserwacje przyrodnicze,

Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe
Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci

pn. - sr. -

rytmika gimnastyka

godz. 14:00 |Korekcyjna
godz. 13:00

14:15- 14:30

Czynnosci higieniczno — porzadkowe

14:30- 15:00

Podwieczorek
Czynnosci higieniczne,

15:00 - 16:30

Pobyt w grupach taczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci

Z — Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
R — Spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywno$é ruchowa na powietrzu
D - Zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego




RYTM DNIA

GRUPA WIEKOWA - DZIECI 5- LETNIE - PSZCZOLKI

Godzina Podejmowane dzialania UWAGI
6:30- 7:00 Schodzenie si¢ dzieci w grupach taczonych.
Zabawy dowolne odpowiadajace zainteresowaniom
dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, itp
7:00- 7:45 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia i zabawy
ogolnorozwojowe, dowolne aktywnos$ci dziecka.
7:45-8:00 Praca stymulujgca rozwdj dziecka. Zabawy

dydaktyczne, indywidualna praca z dzie¢mi.

8:00 - 8:15

Zestaw ¢wiczen porannych.

8:15-8:30 Czynnosci higieniczno — porzadkowe.
8:30- 9:00 Sniadanie. Czynnoéci higieniczne.
9:00- 9:45 Dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe

programowa i przyjety program wychowania
przedszkolnego. Rozwijanie aktywnos$ci dziecka
w réznych sferach, zajecia dodatkowe.

9:45-10:30

Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow

WTOREK, SRODA

dzieci , zabawy i ¢wiczenia ogélnorozwojowe, 10.00-10.30
zajecia dodatkowe. J. ANGIELSKI

10:30- 11:20 Aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu,
spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy
dowolne wg zainteresowan dzieci.

11:20-11:30 Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

11:30- 12:00 Obiad.

12:00- 12:30 Czynnosci higieniczne. Poobiedni relaks- Sroda
¢wiczenia relaksacyjne, bajkoterapia, 12.00-12.30
zajecia dodatkowe. GIMNASTYKA

KOREKCYJNA

12:30- 13:00

Zabawy dydaktyczne i ¢wiczenia utrwalajace
tresci, indywidualna praca z dzie¢mi , gry i zabawy
stolikowe.

13:00 — 14:15

Aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu,
spacery, obserwacje przyrodnicze.

Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe

Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci.

PONIEDZIALEK
13.00-13.30
RYTMIKA

14:15- 14:30

Czynnosci higieniczno — porzadkowe.

14:30- 15:00

Podwieczorek.
Czynnosci higieniczne.

15:00 - 16:30

Pobyt w grupach taczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci.

Z — Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela

R — Spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywno$¢ ruchowa na powietrzu

D - Zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego




RAMOWY ROZKI.AD DNIA

GRUPA WIEKOWA DZIECI 6- LETNIE

JEZYKI
Godzina Podejmowane dzialania Uwagi

6:30- 7:30 | Oczekiwanie na dzieci. Zabawy dowolne sluzace |Z
realizacji pomyslow dzieci i odpowiadajace ich
zainteresowaniom.

7:30- 8:00 |Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia D
ogolnorozwojowe wedlug indywidualnych potrzeb
dzieci.

8:00 —8:30 |Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe ze op
Spiewem.

Przygotowanie do $niadania, czynnoS$ci

higieniczne.
8:30- 9:00  |Sniadanie. oP
9:00- 10:00 |Zajecia dydaktyczne realizowane przez D

nauczyciela.

zajecia dodatkowe
j- angielski

czwartek
09.00- 09.30
10:00- 10:30 |Zabawy dowolne wg zainteresowan w Z,D
zaleznoS$ci od potrzeb i zainteresowan dzieci.
Zajecia dodatkowe.
10:30- 11:30 | Pobyt na Swiezym powietrzu, podczas sprzyjajacej | P

pogody- zabawy w ogrodzie, spacery, zabawy
ruchowe.

zajecia dodatkowe
j- angielski

Podczas niesprzyjajacej pogody- obserwacja sroda
pogody przez okno przedszkolne, zabawy 11.00- 11.30
swobodne lub praca indywidualna w sali
przedszkolne;j.
11:30- 12:00 |Czynnosci higieniczne, samoobstugowe. Obiad. opP
12:00- 12:30 |Zajecia dodatkowe. Poobiedni relaks- ¢wiczenia |D, OP
relaksacyjne, bajkoterapia, shuchanie muzyki zajecia dodatkowe
klasycznej i relaksacyjnej. rytmika
poniedzialek
12.00- 12.30
religia
wtorek

12.00-12.30




12:30- 13:00 |Zajecia dodatkowe D
Cwiczenia indywidualne dostosowane do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka
Indywidualna praca, zabawy dydaktyczne i
¢wiczenia utrwalajace poznane treSci
13:00 —14:15 |Zajecia dodatkowe. Zabawy ruchowe na D,P
Swiezym powietrzu, obserwacje przyrodnicze zajecia dodatkowe
m.in. w ogrodzie przedszkolnym, zabawy gimnastyka
muzyczno- ruchowe korekcyjna
Sroda
13.30- 14.00
14:15- 14:30 |Zaje¢cia dodatkowe. Przygotowanie do D, OP
podwieczorku. Czynnosci o charakterze
higienicznym.
14:30- 15:00 |Podwieczorek. op
zajecia dodatkowe
religia
piatek
14.30-15.00
15:00- 16:30 |Pobyt w grupach laczonych. Zabawy wg 7
zainteresowan: konstrukcyjne, manipulacyjne,
prace porzadkowe.
Rozchodzenie si¢ dzieci.
RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUPA WIEKOWA DZIECI 6- LETNIE
MUCHOMORKI
Godzina Podejmowane dzialania Uwagi
6:30- 7:30  [Schodzenie si¢ dzieci w grupach laczonych. Z
Zabawy dowolne stluzgce realizacji pomyslow
dzieci i odpowiadajace ich zainteresowaniom
7:30- 8:00 |Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia D
ogolnorozwojowe, praca indywidualna
stymulujaca rozwoj dziecka
8:00 — 8:30 |Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe ze opP

Spiewem. Wyrabianie nawykow i czynnosci
higieniczno- kulturalnych zwiazanych z
samoobstugg i przygotowaniem do $niadania




8:30-9:00 | Sniadanie orP
9:00- 10:00 |Dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe |D
programow3 i przyjety program wychowania |Zajecia dodatkowe:
przedszkolnego. Rozwijanie aktywnosci dziecka |j. angielski
w roznych sferach wtorek:
10:00- 10.30
10:00- 10:30 |Zabawy dowolne wg zainteresowan w Z,D

zaleznoS$ci od potrzeb i zainteresowan dzieci.
Zajecia dodatkowe

zajecia dodatkowe:
j. angielski

piatek
10:30-11:00
10:30- 11:30 | Aktywno$¢ ruchowa na Swiezym powietrzu. P
Obserwacje przyrodnicze, spacery , zabawy
dowolne wg zainteresowan
11:30- 12:00 |Czynnosci higieniczno- porzadkowe. Obiad op
12:00- 12:30 |Zajecia dodatkowe. Poobiedni relaks- ¢wiczenia |D, OP
relaksacyjne, stuchanie bajek, muzyki klasycznej
i relaksacyjnej
12:30- 13:00 |Zajecia dodatkowe D
Cwiczenia indywidualne dostosowane do zajecia dodatkowe:
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka religia
Indywidualna praca, zabawy dydaktyczne i wtorek
¢wiczenia utrwalajace poznane tresci 13:00-13-30
13:00 —14:15 |Zajecia dodatkowe. Zabawy ruchowe na D,P

Swiezym powietrzu, obserwacje przyrodnicze
m.in. w ogrodzie przedszkolnym, zabawy

zajecia dodatkowe:
religia

muzyczno- ruchowe piatek
13:30-14:00
rytmika
Sroda
13:30-14:00
Gimnastyka
korekcyjna
czwartek
13:30- 14:00
14:15- 14:30 |Zaje¢cia dodatkowe. Przygotowanie do D, OP
podwieczorku. Czynnosci o charakterze
higienicznym
14:30- 15:00 |Podwieczorek opP
15:00- 16:30 | Pobyt w grupach laczonych. Zabawy wg Z




zainteresowan: konstrukcyjne, manipulacyjne,
prace porzadkowe
Rozchodzenie si¢ dzieci

RAMOWY ROZKIL.AD DNIA

GRUPA WIEKOWA DZIECI 6- LETNIE

ODDZIAL IX ..Zabki”

Godzina Podejmowane dzialania Uwagi
6:30- 7:30 Schodzenie si¢ dzieci w grupach laczonych. Zabawy |Z
dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci i
odpowiadajace ich zainteresowaniom
7:30- 8:00 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia D
ogo6lnorozwojowe, praca indywidualna stymulujaca
rozwoj dziecka
8:00-8:30 |Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe ze $piewem. OP
Wyrabianie nawykéw i czynnoS$ci higieniczno-
kulturalnych zwigzanych z samoobshluga i
przygotowaniem do $niadania
8:30- 9:00 Sniadanie OP
9:00- 10:00 |Dzialalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe D
programowsg i przyjety program wychowania czwartek
przedszkolnego. Rozwijanie aktywnosci dziecka w  |]. angielski 9:30 -10.00
réznych sferach
10:00- 10:30 |Zabawy dowolne wg zainteresowan w zaleznosci od|Z, D
potrzeb i zainteresowan dzieci.
Zajecia dodatkowe
10:30- 11:30 | Aktywno$¢ ruchowa na Swiezym powietrzu. P
Obserwacje przyrodnicze, spacery , zabawy dowolne |poniedzialek
wg zainteresowan rytmika 10.30- 11.00
wtorek
religial0.30 -11.00
Sroda
|. angielski 10.30-
11.00
11:30- 12:00 |Czynno$ci higieniczno- porzadkowe. Obiad OoP
12:00- 12:30 |Zajecia dodatkowe. Poobiedni relaks- ¢wiczenia D, OP

relaksacyjne, stuchanie bajek, muzyki klasycznej i
relaksacyjnej




12:30- 13:00

Zajecia dodatkowe

Cwiczenia indywidualne dostosowane do potrzeb i
mozliwosci rozwojowych dziecka

Indywidualna praca, zabawy dydaktyczne i
¢wiczenia utrwalajace poznane tresci

13:00 -14:15 |Zajecia dodatkowe. Zabawy ruchowe na $wiezym D,P
powietrzu, obserwacje przyrodnicze m.in. w ogrodzie |s$roda
przedszkolnym, zabawy muzyczno- ruchowe gim. krekcyjna 14.00-
14.30
piatek
religia 14.00 -14.30
14:15- 14:30 |Zajecia dodatkowe. Przygotowanie do D, OP
podwieczorku. Czynno$ci o charakterze
higienicznym
14:30- 15:00 |Podwieczorek OoP
15:00- 16:30 | Pobyt w grupach laczonych. Zabawy wg Z

zainteresowan: konstrukcyjne, manipulacyjne, prace
porzadkowe
Rozchodzenie si¢ dzieci




