
 

 

 

 

 

 

 

Godzina  Podejmowane działania UWAGI 

6:30- 7:00 Z Schodzenie się dzieci w grupach łączonych. 

Zabawy dowolne odpowiadające 

zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, 

tematyczne, itp 

 

7:00- 7:45 Z Zabawy integrujące grupę. ćwiczenia i zabawy 

ogólnorozwojowe, dowolne aktywności dziecka 

 

7:45-8:00 D Praca stymulująca rozwój dziecka Zabawy 

dydaktyczne ,indywidualna praca z dziećmi 

 

8:00 – 8:15 D Zestaw ćwiczeń porannych.  

8:15-8:30  Czynności higieniczno – porządkowe  

8:30- 9:00  Śniadanie 

Czynności higieniczne 

 

9:00- 9:45 D Działalność edukacyjna w oparciu o 

podstawę programową i przyjęty program 

wychowania przedszkolnego. Rozwijanie 

aktywności dziecka w różnych sferach, 

zajęcia dodatkowe 

Śr.- j. angielski godz.  

9:30 

9:45- 10:30 Z Zabawy dowolne służące realizacji pomysłów 

dzieci , zabawy i ćwiczenia 

ogólnorozwojowe ,zajęcia dodatkowe, 

 

10:30- 11:20 R Aktywność ruchowa na świeżym powietrzu, 

spacery ,obserwacje przyrodnicze, zabawy 

dowolne wg  zainteresowań dzieci 

Czw. - j. angielski  

godz. 11:00 

11:20-11:30  Czynności higieniczno- porządkowe. 

11:30- 12:00  Obiad  

12:00- 12:30  Czynności higieniczne Poobiedni relaks- 

ćwiczenia relaksacyjne, bajkoterapia,zajęcia 

dodatkowe 

 

12:30- 13:00 D Zabawy dydaktyczne i ćwiczenia utrwalające 

treści, indywidualna praca z dziećmi ,gry i 

zabawy stolikowe 

 

13:00 – 14:15 R Aktywność ruchowa na świeżym powietrzu, 

spacery obserwacje przyrodnicze, 

Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe 

Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci 

pn. - 

rytmika 

godz. 14: 00 

śr. - 

gimnastyka 

korekcyjna 

godz. 13:00 

14:15- 14:30  Czynności higieniczno – porządkowe 

14:30- 15:00  Podwieczorek 

Czynności higieniczne, 

 

15:00 – 16:30  Pobyt w grupach łączonych. Zabawy dowolne 

odpowiadające zainteresowaniom dzieci 

 

Z – Zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela 

R – Spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywność ruchowa na powietrzu 

D - Zajęcia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego

w grupie 5-latków „KOTKI” 



 


