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2 RaMowy rozktad dnia

w grupie 5-latkéw ,, KOTKI”

Godzina Podejmowane dzialania UWAGI
6:30- 7:00 Z | Schodzenie si¢ dzieci w grupach taczonych.
Zabawy dowolne odpowiadajace
zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne,
tematyczne, itp
7:00- 7:45 Z | Zabawy integrujace grupe. ¢wiczenia i zabawy
ogoblnorozwojowe, dowolne aktywnosci dziecka
7:45-8:00 D |Praca stymulujgca rozwdj dziecka Zabawy
dydaktyczne ,indywidualna praca z dzie¢mi
8:00-8:15 D |Zestaw éwiczen porannych.
8:15-8:30 Czynnosci higieniczno — porzadkowe
8:30- 9:00 Sniadanie
Czynnosci higieniczne
9:00- 9:45 D |Dzialalno$§¢ edukacyjna w oparciu o Sr.- j. angielski godz.
podstawe programowsg i przyjety program 9:30
wychowania przedszkolnego. Rozwijanie
aktywnosci dziecka w réznych sferach,
zajeciadodatkowe

9:45-10:30 Z | Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow
dzieci , zabawy i ¢wiczenia
ogblnorozwojowe ,zajecia dodatkowe,

10:30- 11:20 R | Aktywno$é ruchowa na $wiezym powietrzu,  [CZW. - . angielski
spacery ,obserwacje przyrodnicze, zabawy godz.11:00
dowolne wg zainteresowan dzieci

11:20-11:30 Czynnosci higieniczno- porzadkowe.

11:30- 12:00 Obiad

12:00- 12:30 Czynnosci higieniczne Poobiedni relaks-
¢wiczenia relaksacyjne, bajkoterapia,zajecia
dodatkowe

12:30- 13:00 D |Zabawy dydaktyczne i éwiczenia utrwalajace
tresci, indywidualna praca z dzieémi ,gry i
zabawy stolikowe

13:00 — 14:15 R | Aktywno$¢ ruchowa na §wiezym powietrzu, pn. - 51_'- -
spacery obserwacje przyrodnicze, rytmika glmnastyka
Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, ruchowe godz. 14:00 korekcyjna
Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci godz. 13:00

14:15- 14:30 Czynnosci higieniczno — porzadkowe

14:30- 15:00 Podwieczorek
Czynnosci higieniczne,

15:00 - 16:30 Pobyt w grupach taczonych. Zabawy dowolne
odpowiadajace zainteresowaniom dzieci

Z — Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy inspirowane przez nauczyciela
R — Spacery, obserwacje przyrodnicze, aktywnos$¢ ruchowa na powietrzu
D - Zajecia o charakterze dydaktycznym wg programu wychowania przedszkolnego







