Uzaleznienie dzieci od Internetu, komputera i innych zrédet multimedialnych
Szanowni rodzice!

Chciatam zwrdci¢ Panstwa uwage na bardzo wazny temat: ,Uzaleznienie dzieci od Internetu,
komputera i innych zrédet mulmedialnych”.

Tak, rozmawiamy juz o uzaleznieniu w wieku przedszkolnym!!!

W ostatnich latach, obserwujgc dzieci, zauwazytam negatywne zmiany w zachowaniu
niektérych przedszkolakéw: emocjonalng chtodnos¢, agresywnosé, ,nudzenie sie”, brak nawyku
organizowania samodzielnej zabawy lub specyficzna zabawa z tg samg fabutg (z gier
komputerowych), utozsamianie sie z bohaterem gry komputerowej, krotkotrwata uwaga, pamie¢,
brak wyobrazni w dowolnej zabawie, oczekiwanie w zabawie instrukcji od dorostych lub
rowiesnikow itd.). | ta liczba dzieci co roku jest wieksza.

Jak wplywa na nas komputer? Istniejg 3 aspekty dziatania na czlowieka: obcigzenie wzroku,
typowa ,Scisnieta” poza oraz dziatanie na psychike.

Dtugotrwata praca przy komputerze doprowadza do przemeczenia oczu, co powoduje
pogorszenie wzroku. Dziecko w wieku przedszkolnym nie powinno by¢ przy komputerze wiecej
niz 10-25 (!) minut. Po czym trzeba zrobi¢ przerwe i gimnastyke dla oczu. W zadnym wypadku
nie pozwalajcie dziecku siedzie¢ przy komputerze w ciemnosci. Ekran trzeba ustawi¢ tak, zeby
nie swiecit na displej i w oczy. Odlegtos¢ oczu dziecka od monitora to minimum 80 cm.

Siedzac przy komputerze, dziecko zmuszone jest przyjmowac odpowiednig pozycje i utrzymuje
ja do konca gry. Wazne jest, zeby dziecko utrzymywato ciato pod prostym katem (90 stopni) w
miejscu stawow. Dtonie powinny by¢ na jednym poziomie z tokciami, a nadgarstki powinny by¢
oparte o biurko. | oczywiscie, dziecko powinno by¢ aktywne w przerwie lub po graniu na
komputerze: zabawy ruchowe, spacer, sport, basen itd.

Ciekawe gry wymagajg ogromnego napiecia i to dziata obcigzajgco na psychike dziecka.
Najlepsze dla percepcji dziecka sg statyczne duze kolorowe obrazki z dzwiekiem w tle. Nie
ucigzliwe jest oglagdanie obrazkéw lub zdje¢ z gtosem lektora. Natomiast obcigzeniem dla oczy
jest rysowanie na komputerze (cate obcigzenie jest wtedy na oczy). Napinajgc wzrok, dziecko
napina ciato. Majgc ograniczong pozycje, z napietym ciatem dziecko szybko sie przemecza.
Jednak, prawdziwg krzywde wywotujg gry komputerowe, w ktérych drobne elementy poruszajg
sie z ogromng predkoscig. Przemeczenie i napiecie migsniowe dzieciecego organizmu jest
bardzo wysokie i po takich grach bardzo trudno osiggna¢ rozluznienie.

Dla wczesnej profilaktyki uzaleznien:



Ustalcie razem z dzie¢mi wspaolny regulamin korzystania z Internetu, w ktorym bedg okreslone
zaréwno prawa jak i obowigzki, to co wolno i czego nie wolno dziecku robi¢, a takze
konsekwencje jego niedotrzymania.

Starannie wybierajcie programy multimedialne i gry komputerowe, zwracajgc uwage, aby byly
bez przemocy i dostosowane do wieku dziecka.

Widzac dziecko ogladajgce przemoc lub grajgce w agresywng gre komputerowa, powinnismy
wyrazi¢ gtosno swojg dezaprobate.

Rodzice mogg rowniez poméc, zachecajgc dziecko do dokonania rozréznienia pomiedzy
fantazjg, a zdarzeniami rzeczywistymi poprzez rozmowe.

Czas spedzony przez dziecko w wieku przedszkolnym powinien by¢ przez rodzicéw
kontrolowany i nie przekracza¢ 10-25 (!) minut.

Rodzice powinni kontrolowa¢, co dziecko robi przy komputerze (w jakie gry gra).
Zainteresowac dzieci inng formg spedzania wolnego czasu, organizowanie wspolnych zabaw i
spaceréw. Stosowanie oprogramowania utrudniajgcego dostep do tresci niepozgdanych.
Ustawienie komputera w miejscu, gdzie najczesciej przebywa wielu domownikow, utatwi to
obserwacje. Rozmawiajcie z dzieémi!

Sprawdzajcie jakie gry dziecko przynosi od kolegéw.

Ustalenie w jakich porach dnia, w jakich godzinach moze uzywaé komputera.

Stosowanie zasady: ,najpierw zréb co do ciebie nalezy, a potem komputer”. Ustalenie w jakie
gry moze grac, a jakie sg zabronione.

W przypadku ztamania regut starajcie sie nie robi¢ awantur, grozi¢, straszyé, lecz rozmawiajmy
konkretnie o tym, jaka byta umowa, oraz jakie byty konsekwencje jej niedotrzymania.

Stosowanie nagréd za wywigzywanie sie z umowy, za postepy (pozytywne wzmocnienia).
Jesli wszystkie metody zawiodg, odbierz dziecku na pewien czas konsole lub komputer.
W odpowiedniej chwili oddaj dziecku na z gory ustalony czas.

Uwaga — niebezpieczne gry!!!

(materiaty z konferencji ,Uzaleznienie od hazardu i inne uzaleznienia behawioralne)

Counter Strike — przemoc w duzym stopniu



Manhunt — gra wyjgtkowo brutalna, w niezwykle naturalistyczny sposob przedstawia liczne
zbrodnie, ktoére sg w niej kluczem do sukcesu.

FEAR — w grze pojawia sie wiele drastycznych scen, widoki szkieletéw, poszarpanych zwiok
ludzkich.

Rumble Roses — zaprzeczenie kobiecosci i zachecanie do rozwigzywania problemow sita.

Doom (cata seria) — ukazany jest swiat ludzi zmieniajgcych sie zombie, krwawych jatek i
brutalnosci.

The Guy Game — przeznaczona dla DOROSLYCH MEZCZYZN, w ktdrg coraz czesciej grajg
dzieci. Gra o charakterze parapornograficznym, zaburzajgca prawidtowe relacje miedzy kobietg

a mezczyznag.

Mortal Kombat (cata seria) — gra przepetniona jest drastycznymi walkami, hektolitrami krwi oraz
rozrywanymi ciatami.

Assassin’s Creed — gtowny bohater jest maszyng do zabijania, a mordowanie jest celem samym
w sobie.

The Darkness — gra wprowadzajgca w mafijne porachunki.

Jerycho — gra utrzymana w mrocznej, niebezpiecznej atmosferze, liczne sceny $mierci i
poczucie smiertelnego zagrozenia.

Fallout — zabijanie, destrukcja i walka sg jedynymi sposobami na przetrwanie

Leisure Suit Larry: Magna Cum Laude — gra obfituje w liczne erotyczne sceny. Zaburza relacje
interpersonalne oraz promuje prymitywne wzorce ,mezczyzny zdobywcy”.

Ojciec Chrzestny — gra wprowadza rownoznacznos$¢ pomiedzy sukcesem a zbrodnig —,im
bardziej jestes bezwzgledny, tym szybciej bedziesz awansowat”.

Postal 11 2 (seria) — nalezy do najbardziej kontrowersyjnych gier akcji. W gtéwnej roli
psychopatyczny zabdjca, mordujacy wszelkie napotkane formy zycia za szczegdinym
uwzglednieniem ludzi (w tym kobiety i dzieci).

Hitman — gra jest ,instrukcjg zbrodni”, dziatan terrorystycznych oraz funkcjonowania w swiecie
pozbawionych jakichkolwiek uczu¢ wyzszych.



Rekomendowane strony:
https://salusprodomo.pl/blog/uzaleznienia-behawioralne-ich-przyczyny-leczenie

https://zdrowie.wprost.pl/ciaza-i-dziecko/rozwoj-dziecka/10344921/uzaleznienie-od-smartfona-u-
dziecka-sygnaly-i-objawy.html
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