
 

 

 

 

Poniedziałek 27.06.2022 r. 

Śniadanie Mleko
7,chleb mieszany z masłem

7
,polędwica

6
,ogórek  

małosolny ,pomidor, ,herbata owocowa z miodem,cytryną. 
 Obiad;Zupa kalafiorowa  z włoszczyzną

9
 ziemniakami,klopsiki z 

mięsa mieszanego
1,7

,ziemniaki,surówka z czerwonej kapusty z 

jabłkiem,sok jabłkowy. 
Podwieczorek;Bułka mleczna

7,1,
 z masłem

7
,melon,kawa zbożowa z 

mlekiem
1,7 

                    Alergeny (1,3,6,7,9,) 

                                  Wtorek 28.06.2022 r. 

Śniadanie;Kawa z mlekiem,herbata owocowa z miodem,bułka grahamka
1
 z masłem

7
 pastą 

rybno
4
 twarogową

7
,rzodkiewka,ogórek kwaszony,p,słonecznika. 

Obiad;Barszcz ukraiński z ziemniakami
9
 ,pierogi leniwe z cynamonem,musem jogurtowo 

owocowym,surówka z marchewki z jabłkiem,woda . 

Podwieczorek Słupki warzyw ( marchew,ogórek świeży,kalarepka,kalafior)z sosem 

twarogowym
7
,napój imbirowo cytrynowy,pestki dyni. 

                    Alergeny(1,3,7,9) 

                           Środa 29.06.2022r. 

Śniadanie;Jajko 
3
w sosie jogurtowym

7
 ze szczypiorkiem,chleb graham

1
 ,foremkowy

1
 z 

masłem
7
,szynką

6
,pomidor,sałata ,herbata owocowa z miodem ,mleko

7
. 

Obiad;Zupa szpinakowa
3,7

 z kaszą
1
,makaron

1,3,
 z sosem warzywno

9
 mięsnym,groszek zielony 

gotowany z marchewką,sok z wodą. 
Podwieczorek;Budyń waniliowy 

7
z musem owocowym,biszkopty,woda,ogórek świeży. 

Alergeny(1,3,6,7,9) 
                                  Czwartek 30.06.2022 r. 

Śniadanie;Kawa z mlekiem
7
,chleb razowy ,foremkowy z pastą serowo 

jajeczną,szczypiorkiem,papryka czerwona,ogórek ,jabłko .herbata owocowa z miodem. 
Obiad  Krupnik z kaszą

1
,warzywami

9
,leczo z indyka z pomidorami ,cukinią,natką. 

pietruszki,makaronem
1,3

,ogórki świeże,sok 100% . 
Podwieczorek;Kanapki z chlebka razowego 

1 z pastami i warzyw ,kiwi,herbata.,pestki 

dyni.                    Alergeny(1,3,7,9) 
                            Piątek 1.07 2022r 

Śniadanie;Kakao 
7,

herbata owocowa z miodem ,chleb baltonowski
1
 ,słonecznikowy

1
 z 

masłem
7
,jajkiem gotowanym

3
 ,pomidor, szczypior,herbata owocowa z miodem 

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem
1,3

,klopsiki  dorsza
4
 w warzywach

9
 ,ziemniaki, surówka z 

sałaty lodowej w ziołach,sok owocowy. 
Podwieczorek Deser jogurtowy

7
 ,wafle ryżowe,ogórek świeży. 

                              Alergeny(1,3,4,7,9) 

Dzieci w oddziałach mają udostępnioną wodę mineralną w naczyniach jednorazowego użytku 
Jadłospis w niektórych pozycjach może ulec zmianie ze względu na brak zamawianego towar 
Zgodnie z informacjami od producentów  użyte produkty mogą zawierać śladowe ilości alergenów. 

 
 



 
 

 

 


